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MATRIZ CURRICULAR 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

BACHARELADO (G1) 
DISCIPLINAS HORAS 

Anatomia Humana 72 

Atividade Física e Saúde 36 

Biomecânica 72 

Bioquímica 72 

Cinesiologia Humana 72 

Comunicação e Expressão  36 

Crescimento e Desenvolvimento Humano  72 

Educação Física Adaptada 36 

Educação Física na Adolescência 72 

Educação Física na Idade Adulta 36 

Educação Física na Infância 72 

Educação Física na Terceira Idade 72 

Educação Física para Grupos Especiais 72 

Educação, Diversidade e Desigualdade 36 

Empreendedorismo e Gestão Esportiva 36 

Estágio Supervisionado I 100 

Estágio Supervisionado II 200 

Estágio Supervisionado III  100 

Estatística 36 

Ética e Cidadania 36 

Fisiologia do Exercício 72 

Fisiologia Geral 72 

Fundamentos Histórico-Filosóficos da 

Educação Física 72 

Informática 36 

Leitura e Interpretação de Texto 36 

Metodologia da Pesquisa 36 

Metodologia do Ensino de Jogos e 

Brincadeiras na Educação Física 72 

Metodologia do Treinamento Físico  72 

Metodologia, Teoria e Prática da Dança 72 

Metodologia, Teoria e Prática da Ginástica  72 

Metodologia, Teoria e Prática da 

Musculação 72 

Metodologia, Teoria e Prática das 

Atividades Aquáticas 72 

Metodologia, Teoria e Prática de 

Modalidades de Combate, Lutas e Artes 

Marciais 36 

Metodologia, Teoria e Prática do Atletismo 72 

Metodologia, Teoria e Prática do 

Basquetebol 72 

Metodologia, Teoria e Prática do Handebol 72 

Metodologia, Teoria e Prática do Voleibol  72 

Metodologia, Teoria e Prática Futebol de 

Campo e Futsal 72 

Nutrição Aplicada à Atividade Motora 72 

Optativa I 36 

Optativa II 36 

Primeiros Socorros 36 

Projeto Integrador  36 

Psicologia da Educação 72 

Psicomotricidade 36 

Sociologia e Antropologia  36 

Testes, Medidas e Avaliação em Educação 

Física  72 

Trabalho de Curso I 36 

Trabalho de Curso II 72 

Treinamento Desportivo de Alto 

Rendimento 36 

DISCIPLINAS OPTATIVAS 
Educação Ambiental 36 

Educação e Direitos Humanos 36 

Língua Brasileira de Sinais – (LIBRAS) 36 

Metodologia, Teoria e Prática da Ginástica 

Artística 36 

Metodologia, Teoria e Prática das 

Modalidades Esportivas de Raquete 36 

Metodologia, Teoria e Prática dos Esportes 

Radicais 36 

RESUMO DA MATRIZ 

CURRICULAR HORAS 

Atividades Formativas – Disciplinas 2.556 
Estágio Curricular Supervisionado 400 
Trabalho de Curso  108 
Atividades Complementares 200 

TOTAL GERAL DO CURSO 3.264 
 

 


