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O novo coronavírus (COVID-19) é um agente relacionado a infecções respiratórias, que podem apresentar-se com um quadro semelhante às demais 

síndromes gripais.  

As medidas preventivas mais eficazes para reduzir a capacidade de contágio do novo coronavírus são: “etiqueta respiratória”; higienização, com água e 

sabão ou álcool gel a 70%, frequente das mãos; identificação e isolamento respiratório dos acometidos pela COVID-19 e uso dos EPIs (equipamentos de 

proteção individual) pelos profissionais de saúde. 

O período de incubação, ou seja, o tempo entre o dia do contato com o paciente doente e o início dos sintomas, é, em média, de 5 dias para a COVID-19. Em 

raros casos, o período de incubação chegou a 14 dias. 

O que você precisa saber e fazer 

– Quais são os sintomas 

FEBRE 

TOSSE 

DIFICULDADE PARA 

RESPIRAR 


